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Estructura de la Prueba Hondurena Universitaria de

Medicion Académica para carreras de Ciencias de la
Salud PHUMA-SALUD

La PHUMA-SALUD tiene la finalidad de apoyar la toma de decisiones de admisién, la continuidad
académica y cambio de carrera en la UNAH para aspirantes procedentes de otras universidades
nacionales y/o extranjeras y para estudiantes UNAH que solicitan cambio hacia carreras de Ciencias
de la Salud que exigen competencias cientifico-académicas especificas.

La PHUMA-SALUD evaltia competencias académicas para ingreso a carreras del area de la salud
que integran habilidades y competencias cognitivas 0 procesos de razonamiento necesarios para el
desempefio esperado en esas disciplinas. Las competencias cientifico-académicas de ingreso para
carreras de Ciencias de la Salud se evalUan a traves de tres entornos fundamentales y un componente
transversal de competencias investigativas:

o Competencias de Biologia.
o Competencias de Quimica.
o Competencias de Fisica.

Debe de tener en cuenta que la PHUMA-SALUD es un instrumento que permite seleccionar de
manera objetiva y con fundamento estadistico confiable a los estudiantes que deseen ingresar a las
carreras de ciencias de la salud de la UNAH.

La PHUMA-SALUD contiene 60 preguntas. Todas son de seleccion Gnica con cuatro (4) opciones
de posibles respuestas de las cuales una es correcta. El tiempo efectivo de duracion para contestar
la prueba es de 1 hora y 20 minutos.

Estructura de la PHUMA-SALUD

Competencias Cantidad de preguntas
Competencias de Biologia. 25
Competencias de Quimica. 20
Competencias de Fisica. 15
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Competencias de Biologia

Contenidos

Organizacion y funcion de los seres vivos:
- Comprensidn de estructuras, procesos celulares y biomoléculas que sostienen la vida.
- Biologia celular y biomoléculas. Interpretacion de esquemas celulares y relaciones de estructuras con
funciones basicas del organismo.

Genética y herencia:
- Comprensién de la transmisidn, variabilidad y expresion de caracteres biol6gicos.
- Herencia y variabilidad. Analisis de casos o esquemas simples de herencia y determinacién de
patrones mas probables.

Evolucion y biodiversidad:
- Comprension del origen de la diversidad bioldgica y de los mecanismos de cambio evolutivo.
- Seleccion natural y adaptacion. Explicacion de adaptaciones observables a partir de evidencia
evolutiva bésica.

Ecologia e interaccion organismo-ambiente:
- Comprensién de las relaciones entre organismos, poblaciones y ambiente.
- Redes troficas y dinamica poblacional. Prediccion del efecto de una alteracion ambiental sobre
poblaciones o flujo de energia.

Investigacion bioldgica:
- Uso de evidencia y disefio basico en estudios bioldgicos.
- Interpretacién de datos biolégicos.

Bases biolodgicas de la salud:
- Integracioén de organizacion biol6gica, fisiologia y mecanismos homeostaticos relevantes para la
salud humana.
- Homeostasis y fisiologia humana. Andlisis de casos y determinacién de mecanismos fisiol6gicos o
homeostaticos méas consistente.
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Competencias de Quimica

Contenidos

Estructura de la materia
- Comprension de estructura atdmica, periodicidad y propiedades de los elementos.
- Estructura atomica y periodicidad. Relacién de la posicion periddica con propiedades bésicas de los
elementos.

Enlace y estructura molecular
- Comprensién de como el enlace quimico determina propiedades de sustancias y compuestos.
- Tipos de enlace y polaridad. Predice propiedades macroscépicas basicas a partir del tipo de enlace o
polaridad.

Transformaciones quimicas
- Comprensién de reacciones quimicas y relaciones cuantitativas elementales.
- Reacciones y estequiometria basica. Resolucidn de situaciones simples de proporciones o
reconocimiento de cambios quimicos.

Soluciones y equilibrio quimico
- Comprension de concentracion, dilucién, pH y efectos del equilibrio en situaciones basicas.
- Concentracion, dilucion y pH. Anélisis de datos de concentracion o pH y determinacion de la
consecuencia quimica esperada.

Investigacién quimica
- Interpretacion de resultados experimentales y uso de evidencia en contextos quimicos.
- Resultados experimentales. Seleccion de la conclusidon quimicamente valida a partir de una tabla o
grafica experimental.

Quimica para la salud
- Aplicacion de principios de concentracion, &cido-base y soluciones en contextos biomédicos y de
laboratorio.
- Soluciones, &cido-base y concentracion. Aplicacion de principios de concentracion, dilucion o pH a
una situacion de laboratorio o biomédica.
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Competencias de Fisica

Contenidos

Magnitudes y representaciones fisicas
- Comprension de medicion, unidades y representaciones de fendmenos fisicos.
- Unidades y medicion. Interpretacién de magnitudes, unidades y representaciones
gréaficas de fendmenos fisicos.

Movimiento
- Comprension del cambio de posicién y velocidad en el tiempo.
- Cinemadtica. Andlisis de una grafica posicion-tiempo o velocidad-tiempo y
extraccion de conclusiones sobre el movimiento.

Fuerzas e interaccion
- Comprension de la relacién entre fuerza, masa y aceleracion.
- Dinamica. Aplicacion de la relacion entre fuerza, masa y aceleracion en una
situacién simple.

Energia y trabajo
- Comprension de conservacion y transformacion de la energia.
- Conservacion de la energia. Resolucion de problemas elementales de trabajo,
energia o potencia.

Investigacion y modelacién fisica
- Evaluacion de datos, error e inferencia en el anélisis de fendmenos fisicos.
- Datos, error e inferencia. Evaluacion de datos obtenidos para respaldo del modelo o
explicacion propuesta.

Fisica aplicada a la salud
- Comprension de presion, fluidos, energia y transferencia térmica en contextos de salud.
- Fluidos, presién y transferencia de energia. Interpretacion de situaciones sobre presion, flujo
o calor en un contexto de salud.
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